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Metriek stelsel: Verhaaltjessommen groep 7 en 8

Lees goed en reken uit.

1 Sam is 1,46 m lang. Zijn zusje is 98 cm. Hoeveel centimeter is Sam
langer? 

2 Een pak sap is 1,5 liter. Je drinkt er elke dag 3 dl van. Na hoeveel
dagen is het pak leeg? 

3 Je wandelt 2,5 km naar het bos en weer terug. Hoeveel meter loop je in
totaal? 

4 Een slak kruipt 5 mm per minuut. Hoeveel centimeter kruipt hij in een
uur? 

5 Je hebt een zak met 1 kg meel. Voor een taart gebruik je 350 g.
Hoeveel gram meel heb je over? 

6 Een fles limonade is 1,5 liter. Hoeveel glazen van 25 cl kun je ermee
vullen? 

7 Een pakje boter weegt 250 g. Hoeveel pakjes zijn samen 1 kg?

8 Een touw is 5 m lang. Je knipt er 120 cm af. Hoeveel meter blijft er
over? 

9 In een glas past 2 dl. Hoeveel glazen kun je vullen met 1 liter?

10 Een appel weegt 150 g. Hoeveel kg wegen 4 appels? 

11 In een pak zit 1 liter melk. Je schenkt 2 glazen van 250 ml in. Hoeveel
ml zit er nog in het pak? 

12 Een kaas weegt 2,4 kg. Je snijdt er 600 g af. Hoeveel kg kaas blijft er
over? 

oefenhoek.nl Gratis werkblad. Meer oefenen: oefenhoek.nl/rekenen/metriek-stelsel/ 1



Voor ouders Metriek stelsel: Verhaaltjessommen

Antwoorden
Kijk samen na. Fout? Laat je kind de opgave nog een keer proberen.

1 48
2 5
3 5000
4 30
5 650
6 6

7 4
8 3,8
9 5
10 0,6
11 500
12 1,8

Goed geoefend! Zin in meer?
Rekenpakket groep 7, € 6,95. Zes weken oefenen met een plan: uitleg voor jou,
werkbladen voor je kind en alle antwoorden. Eén keer betalen, direct downloaden.
Scan de code of ga naar oefenhoek.nl/p/rekenen-groep-7
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